节能宣传周活动心得体会

为了积极参与到学院组织的节能宣传周活动之中，我们工业工程20级的同学们在万秦老师的带领之下，观看了有关节能环保教育的专题片，我们都感触颇深。

在影片中，我了解到许多大学食堂浪费粮食的行为。学校食堂浪费严重，在影片中，记者经过几天来的寻访，受访的50人中，70%的同学经常没有把饭吃完。更离谱的是，有些同学仅仅吃了几口就把饭菜倒掉了。当我们询问其原因时，有些同学就说，“没胃口，吃不下。”据了解，食堂每餐大概有600多名师生用餐，如果70%的人每餐浪费0.05千克大米，那么，食堂仅仅一天浪费的大米就有56千克了，一个月30天就得浪费1680千克，一年的浪费就可想而知了。不仅仅是学校，家庭浪费更为严重。影片中提到，家里经常有剩菜剩饭。部分家庭把剩菜留到下一餐吃，但仍有部分家庭都把剩菜剩饭倒掉了。针对视频中的种种浪费现象，万秦老师给我们作出了分析。随着社会的发展，人们生活水平有了提高，勤俭节约却渐渐被我们遗忘，认为浪费一点粮食算不了什么。甚至还有少数人认为浪费是一种潮流，一种时尚。“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”浪费是可耻的，我们应该从自我做起，爱惜粮食，节约粮食，将中华民族的优良传统发扬光大!

经过这次活动之后，我感触很深。作为新时代的大学生，我们有关走在节能减排的前列。首先最应该做到是节约用水。水资源紧缺现象日益明显，减少用水也许可以稍微减缓一下用水压力。我们可以把淘米水、洗澡水、洗衣服水等用来冲厕所、拖地、浇花。用完水之后，千万要记得把水龙头拧紧。每-滴水都是非珍贵的，每个人每天节约一滴水，整个地球人加起来的水可能就可以使一个城市的人不用担心那天的用水问题了。其次是节约用纸。循环使用纸张，一纸多用，平常的草稿纸应该双面使用，之后可以进行回收利用。有些课本，例如那些公共必修课的课本可以循环使用，不必每-届的学生都买新的，这一届用完，把它保存好，再把它送给或低价卖给下一届的学弟学妹们。

最后，我们要加强自己的思想道德文化素质教育，增强自己节能减排意识，明白节能减排要从点滴做起，了解“不积跬步，无以至千里”。即使是多么小的一个动作，都能影响身边的人，都能为我们的环境做出大贡献!环保活动，在你我之间，节能减排的意义非凡，他们有利于资源的节约利用，有利于经济结构的调整，有利于保护生态环境，控制全球气候变暖，他们能让我们创造一个更美好，更温馨的家园。
